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L’histoire derrière l’image 
En couverture de cette brochure, retrouvez une photographie de 
Jules Roques, du Studio Gauguin : « Nous étions sur le point d’arriver 
à la passe de Rangiroa. On m’avait prévenu que les dauphins sont 
souvent présents à cet endroit-là. Le spectacle fut au rendez-vous : ils 
étaient nombreux ce jour-là ! J’ai donc ouvert une trappe qui se trouve 
juste au-dessus du bulbe du navire, pour pouvoir les photographier, les 
bras tendus dans le vide. La difficulté étant de réussir la photo sans faire 
tomber le matériel dans l’eau. C’était la première fois de ma vie que je 
photographiais des dauphins, un moment inoubliable. »
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Mont Otemanu, motu Mahana, baies de Cook, 
d'Ōpūnohu et Rōtui, « infini lagon » de Rangiroa, vallée 
de Takuvaine, pétroglyphes de Taiohae… Autant de 
noms qui laissent rêveur. Autant d’évocations de 
lieux inspirants, parsemés çà et là dans des eaux 
enchanteresses.  

De Bora Bora à Moorea, des Tuamotu aux îles Cook en 
passant par les Marquises : en 2026, dépassez l’image de 
la carte postale et plongez véritablement au cœur de la 
Polynésie française et des îles du Pacifique Sud. Fort de 
ses 25 ans dans la région, Le Paul Gauguin représente 
une façon authentique d’en découvrir chaque recoin.  

Vous attendent des sites chargés d’Histoire et de légendes, des espaces  
sacrés dont l’aura émerveille, des fonds marins foisonnants, un artisanat  
d’une rare finesse, un peuple qui a promu l’hospitalité au rang de véritable 
art de vivre. À bord, vos hôtes polynésiens, les Gauguins et les Gauguines, 
distillent ce raffinement dans une bonne humeur et un désir de partage 
propices au dépaysement, à la convivialité et à la décontraction.  

À terre, levez le voile sur chaque escale grâce aux nombreuses activités 
immersives proposées. En canoë, en randonnée palmée, à vélo, à pied…  
Vous bénéficierez de maintes occasions de découvrir vallons luxuriants, 
forêts tropicales, reliefs crénelés, atolls isolés, lagons peuplés de requins et 
raies, arts traditionnels, cultures de perles noires ou de vanille et gastronomie 
locale. 

D’un voyage en Polynésie, l’on revient charmé, émerveillé, si ce n’est chargé 
de mana, cette énergie positive si chère à ses habitants. Un état d’esprit et de 
sérénité que l’on vous invite à embrasser au fil des pages de cette brochure.  

À bientôt à bord,  

Hervé Gastinel
Président de PONANT

Au-delà de la carte postale
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Le Pacifique Sud
à bord du Paul Gauguin

Les bleus et les verts prennent vie dans les lagons,  
les plages, les forêts, les reliefs, jusque sous l'eau,  

là où la barrière de corail protège une vie foisonnante.  
Quel délice d'admirer de ses propres yeux, enf in,  

ces lieux aux noms maintes fois murmurés !
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EN IMMERSION
Découvrez la Polynésie et 

l'ensemble de nos destinations 
comme si vous y étiez.
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L'esprit  

Embarquez pour une véritable immersion dans le 
Pacif ique Sud et une initiation idéale aux riches traditions 

polynésiennes. Dans une ambiance décontractée et 
internationale, différente des autres navires de la 

f lotte PONANT, Le Paul Gauguin insuff le l'esprit de 
ces archipels à ses passagers lors de voyages au cours 

desquels détente et dépaysement sont les maîtres-mots.  
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5 raisons  d'embarquer  
à bord du Paul Gauguin 

2Des routes maritimes d'exception 
Tous les itinéraires du Paul Gauguin ont été pensés pour 
vous offrir une rencontre authentique avec la Polynésie 
et les îles du Pacifique Sud. Tahiti, Moorea, Bora Bora,  
les Tuamotu, les Marquises, les îles Cook... D’une durée  
de 7 à 14 nuits, nos voyages permettent aussi bien  
une première découverte de ces archipels enchanteurs 
qu'une réelle immersion dans leurs cultures et traditions. 
À chaque escale, les nombreuses excursions et activités 
proposées, à terre et en mer, sont la promesse de ne rien 
perdre de ces environnements uniques au monde  
et des communautés qui y perpétuent un art de vivre 
chaleureux et des savoir-faire délicats. 

1Un expert de la Polynésie 
En 1891, le peintre Paul Gauguin s'installa à Tahiti  
en quête d'un « ciel sans hiver ». Depuis plus  
de 25 ans, le navire homonyme, conçu pour naviguer  
dans les eaux peu profondes du Pacifique Sud  
et approcher des îles isolées, vous fait découvrir  
ce bout du monde où le temps semble stopper sa course. 
Îles sauvages parées de reliefs tourmentés, vallées 
profondes, jungles luxuriantes, précieux lagons,  
criques confidentielles, fonds sous-marins foisonnant  
de vie et de couleurs... À chaque instant, Le Paul Gauguin 
vous promet une exploration unique de la région. 

3Un navire à taille humaine 

Le Paul Gauguin dispose de 165 cabines et suites, chacune 
dévoilant sa propre vue sur les incroyables décors alentour. 
Afin que vous puissiez profiter du voyage en toute sérénité, 
le navire dispose d'un ratio de 2 membres d'équipage  
pour 3 passagers, l'un des meilleurs dans le milieu  
de la croisière. Le service est ainsi très attentionné  
et contribue à l'atmosphère intimiste et chaleureuse  
qui règne à bord, accentuée par la bonne humeur  
des Gauguines et des Gauguins, nos hôtes polynésiens. 

4Une expérience tout inclus
Afin que vous puissiez profiter de vos vacances 
en toute décontraction, bénéficiez d'une offre 
tout inclus à bord. Les repas et les collations, 
une large sélection de boissons, le room 
service, le service majordome pour certaines 
suites et cabines, les équipements nautiques 
(masques et tubas, stand-up paddles),  
les animations et l'accès exclusif à un îlot 
privatisé en Polynésie française sont ainsi 
compris dans le tarif de votre croisière.  
Chaque jour, laissez-vous surprendre  
par une cuisine gourmande et internationale, 
inspirée des saveurs et produits locaux, dans 
le cadre épicurien et décontracté de nos trois 
restaurants. 

5Un engagement pionnier
Échange, coopération, entraide – tel est l’esprit 
qui sous-tend l’engagement de PAUL GAUGUIN 
Croisières en Polynésie française. Nous mettons 
tout en œuvre pour développer un tourisme 
plus durable, au profit des communautés  
qui accueillent nos passagers chaque saison. 
Nos programmes d’excursions sont ainsi 
directement élaborés auprès de structures 
locales et familiales.  
En 2023, nous nous sommes associés  
au gouvernement polynésien pour offrir  
une assistance médicale dans les îles les plus 
isolées. Leurs équipes soignantes pourront 
désormais compter sur le renfort de médecins 
tahitiens qui auront la possibilité de se rendre 
sur place en voyageant à titre gracieux à bord 
du Paul Gauguin. Lors des escales, les habitants 
pourront également bénéficier de consultations 
bénévoles, assurées par les médecins de bord, 
ainsi que de l’accès à certains équipements 
médicaux du navire comme les radiographes  
et échographes. 
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VIDÉO
Vivez un rêve éveillé  
en Polynésie française,  
à bord du Paul Gauguin.
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« Meilleure compagnie de navires intimistes »  
décernée pour la huitième année consécutive lors des  Leisure Lifestyle 

Awards du magazine de voyages de luxe Global Traveler

« Meilleur navire intimiste »  et « Meilleur itinéraire 
pour un navire  de croisières de luxe »  

décernées lors des Travel Weekly Magellan Awards

« Meilleure compagnie de navires intimistes »  
décernée lors des Travel + Leisure World’s Best Awards  

« Meilleure compagnie de croisières de luxe à Tahiti »  
décernée lors des Luxury Lifestyle Awards  

« Meilleure compagnie  
dans la catégorie navires intimistes »  

décernée lors des World Luxury Travel Awards 

« Deuxième meilleur navire intimiste »   
décernée par les 800 000 votants des Condé Nast Traveler Reader's Choice 

Awards, le premier prix récompensant les navires PONANT 

2 0 2 2

« Meilleures croisières au monde »  
décernée lors des Gold List Awards du magazine Condé Nast Traveler

Retrouvez toutes nos récompenses sur www.ponant.com

2 0 2 1

Récompenses
Prestations, vie à bord, activités... 

L'expérience PAUL GAUGUIN Croisières 
est régulièrement distinguée.
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Située sur le pont piscine, à proximité du restaurant 
Le Grill, La Palette est le lieu idéal pour passer  
des moments de repos ou des soirées animées. 
On s'attarde volontiers sur sa terrasse ouverte afin 
d'écouter les artistes qui s'y relaient et d'esquisser 
quelques pas de danse. 

Propice à de longs moments de relaxation  
et de contemplation, la piscine se fond dans  
les panoramas alentour. 

Présents dès votre arrivée à bord en Polynésie,  
les Gauguines et les Gauguins, hôtes et ambassadeurs  
de ces archipels, vous accompagnent chaque jour. Chants, 
échanges culturels, ateliers de nouage de paréos, tressage 
de couronnes, cours de danse polynésienne... À leur contact, 
profitez d'une réelle immersion dans cette culture riche. 

Atmosphère décontractée et internationale, convivialité et 
service attentionné rendent chaque instant doux et voluptueux. 

La vie à bord
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Près du restaurant L'Étoile, le piano-bar diffuse  
une ambiance lounge. L'occasion idéale de se détendre  

avant de passer à table ou après votre repas.

La boutique présente une collection 
d'articles cadeaux, de vêtements  

et de bijoux confectionnés avec  
des perles de Tahiti. 

Le spa Algotherm propose un large choix de massages et soins,  
à base de cosmétique marine.  
La salle de fitness offre quant à elle toute la gamme de machines  
et d'appareils de musculation nécessaires pour garder la forme.

Artistes locaux invités à bord, 
concerts de piano, groupes  

de jazz, soirées dansantes…  
Chaque jour, des animations 

sont organisées. Le plaisir  
des découvertes faites à terre 

se prolonge lors de conférences 
données par les experts  
qui vous accompagnent  

durant votre voyage.  
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Bercé par la douceur polynésienne, prof itez de chaque  
instant de votre voyage, lors des escales et à bord  
du Paul Gauguin.  La journée s’égrène paisiblement 
dans ce cadre à taille humaine ouvrant sur le Pacif ique  
outremer. Au cœur de paysages idylliques, ces lieux 
de vie chaleureux deviennent vôtres au f il des jours, 
espaces à la fois intimes et conviviaux.

Une journée à bord  
du Paul Gauguin

Départ imminent, depuis la marina, 
pour découvrir les requins à pointes 
noires en bateau à fond  de verre  
et se baigner avec les raies 
pastenagues. Une expérience 
incroyable et une montée 
d’adrénaline assurée !  

10h

Déjeuner d’un ceviche de poisson frais  
ou d’une délicieuse grillade sur la terrasse 
dans un cadre détendu, avant de profiter 
d'un moment ressourçant autour  
de la piscine. 

13h

9h
Savourer le bonheur d'un petit-déjeuner  
à bord, dans un cadre authentique et ouvert  
sur l’azur. Se laisser porter et profiter  
de tous les instants pour commencer  
en douceur une nouvelle journée.
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Le dîner s'annonce délicieux. Lumière 
tamisée, cuisine du chef, généreuse  
et gourmande... L'atmosphère feutrée  
et chaleureuse du moment est synonyme 
de parenthèse enchantée. 

Depuis le pont 9, admirer 
l’entrée dans l’atoll de Rangiroa 
accompagnée des chants et danses 
de nos hôtes polynésiens.  
Un moment envoûtant et très 
émouvant, alors que le soleil 
disparaît derrière l’horizon. 

Savourer une pause délassante  
au creux de l'après-midi et choisir 
un soin personnalisé au spa.  
Plonger dans une bulle sensorielle, 
comme un voyage intérieur. 

16h

S’imprégner de l'âme polynésienne à bord, rencontrer  
les Gauguines et les Gauguins et partager leur culture ; découvrir  
le petit musée Fare Tahiti, rendant hommage au patrimoine 
polynésien et à l'artiste dont le navire porte le nom ; profiter  
d'une escale sur l'île de Fakarava, entre lagon et océan, pour saisir 
la poésie des lieux et se nourrir des parfums enivrants, des sourires 
et des couleurs du paradis.

15h

Poursuivre la soirée et goûter aux saveurs 
relevées d'un cocktail épicé,  
sur un air de bossanova... Que ce soit  
le tempo du piano live ou le son du shaker 
agité en rythme par le barman, le clair  
de lune sublime ces notes festives.

22h

20h

18h
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Une offre complète

Art de vivre polynésien, atmosphère 
décontractée, cuisine gourmande :  

laissez-vous porter, entre moments de détente    
et de découverte, grâce à toutes les prestations 

incluses qui vous sont réservées.  

•	 La pension complète de l'arrivée au jour du départ 

•	 La restauration à toute heure : tea time, mignardises, apéritifs, petits-fours... 

•	 Une sélection de boissons dans les restaurants, les bars et les minibars 

•	 Le room service 24 heures sur 24

•	 Le service majordome pour certaines suites et cabines 

•	 L'accès Internet gratuit et illimité à bord 

•	 Les soirées, spectacles et autres animations 

•	 L'accompagnement des Gauguines et des Gauguins pour tous les itinéraires  
en Polynésie 

•	 Les conférences avec des experts de la région

•	 L'accès à l'espace fitness et au hammam 

•	 Depuis la marina, l'accès aux différents loisirs nautiques non motorisés,  
tels que le kayak ou le stand-up paddle

•	 Le prêt de masques et tubas

•	 L'accès au motu Mahana pour tous les itinéraires en Polynésie

•	 Le service de navette à Huahine 

•	 L'ensemble des frais portuaires et de sécurité 

Le service majordome est disponible pour les suites suivantes : Suites de l'Armateur, Grandes Suites, 
Suites Véranda A et Cabines Véranda B. Veuillez noter que la connexion Wi-Fi peut être ralentie et 
éventuellement interrompue selon la zone géographique ou dans des circonstances indépendantes 
de notre volonté. L'accès au hammam se fait sur réservation et peut être limité ou indisponible en 
raison des restrictions sanitaires. Plongée en bouteille et excursions en supplément.  
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Moana Explorer, 
les enfants à l'honneur 

En partenariat avec Te mana o te moana, fondation 
polynésienne œuvrant pour la sauvegarde du monde marin à 
travers des actions d'éducation et de protection, le programme 
Moana Explorer sensibilise nos plus jeunes passagers, âgés 
de 7 à 15 ans, à l'environnement et la culture des archipels 
du Pacifique Sud. Chaque journée du voyage associe des 
activités pratiques et de l'apprentissage interactif, à travers 
des excursions, des ateliers et autres aventures. En fonction  
de l'itinéraire, les jeunes explorateurs pourront se familiariser  
avec la vie sous-marine, confectionner des bijoux naturels 
ou leurs propres tatouages polynésiens, prendre part à des 
expériences et des jeux aquatiques ou à des chasses au trésor.

Cette prestation est incluse dans votre croisière et doit être réservée 
avant le départ. Certains itinéraires peuvent proposer des activités 
supplémentaires payantes, à réserver une fois à bord. Le programme est 
disponible en français et en anglais sur une sélection de départs.
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Supplément single offert
Si vous voyagez en solo, profitez de notre offre 

« Supplément single offert » (1) appliquée sur une sélection 
de départs : le confort d’une cabine double, 

sans supplément de prix ! 

Enchaînements de croisières

Prolongez le plaisir de voyager et obtenez  
10 % de réduction sur toute croisière enchaînée (2),  
ainsi que des réductions croissantes sur une sélection  

de croisières successives :  - 20 % sur la deuxième croisière 
enchaînée, - 30 % sur la troisième croisière enchaînée  

et - 40 % sur la quatrième croisière enchaînée. 

Vos avantages 
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Parrainage  
Parrainez vos proches et bénéficiez d’une réduction  

de 500 € par cabine sur votre prochaine croisière,  
dès la réservation de votre filleul.  

Celui-ci pourra profiter de 500 € de réduction  
sur sa première croisière. Le nombre de filleuls n’étant  

pas limité, vous pouvez cumuler vos réductions. 

Le PONANT Yacht Club   

Rejoignez le PONANT Yacht Club dès la réservation  
de votre deuxième croisière. Vous bénéficiez ainsi 

d’attentions particulières, de prestations exclusives  
ainsi que de services privilégiés.  

Les offres mentionnées peuvent être soumises à modifications sans préavis.  
(1) Supplément cabine double à usage individuel offert sur un nombre de cabines 
limité et selon catégorie de cabine. Offre valable sur une sélection de croisières 
uniquement. Retrouvez toutes les croisières concernées sur notre site. (2) Réduction 
applicable sur le tarif de la croisière seule en port / port, hors taxes portuaires. Non 
applicable aux voyages en mer. Les voyages en mer ne sont pas pris en compte dans 
le calcul de la position de la croisière. 
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Parenthèse 
polynésienne

Un portrait , des reliefs et des conseils 
avisés pour découvrir autrement  

la Polynésie et, déjà, se laisser porter 
avec bonheur dans les eaux du Pacif ique.
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Il y a eu, comme pour nombre de ses compères qui bourlinguent 
sur les plus impressionnants navires de la planète, L’île au trésor 
avec ses histoires de pirates et d’autres lectures à vous 
révolutionner la jeunesse, en vous ouvrant sur le monde  
de la mer. Il y a eu, aussi, des figures et des courses mythiques, 
de Bernard Moitessier au Golden Globe Challenge, avec  
un esprit de liberté à la fois fascinant et vertigineux. Et puis 
le grand saut, à l’École de la marine marchande du Havre, où 
l’appel du large prend forme.

Pour Michel Quioc, cette réalité devient concrète lors de ses 
premières traversées toutes proches de la maison familiale, 
d’abord entre Brest et Ouessant, puis entre Roscoff et 
l’Angleterre. De ses embarquements en mer d'Iroise à 20 ans à 
peine, le Finistérien retient « l'intensité et l'exigence de navigations 
mémorables dans le passage du Fromveur et le chenal du Four, 
chahutés par les courants, les marées immenses, avec des rochers 
partout, la brume parfois, et quelques tempêtes formidables ». 
Transbordeur roulier en Manche, porte-conteneur géant  
ou supertanker en Asie, navire de recherche océanographique 
en Méditerranée, navigations buissonnières sur le Bel Espoir  
aux Antilles et aux Açores, puis cabotage en Nouvelle 
Calédonie et au Vanuatu... Il épaissit – et élargit – son CV au gré 
de sa vie personnelle, des opportunités et de ses sensations, 
jusqu’à ce que l’une d’entre elles le remue comme jamais 
auparavant. Michel Quioc découvre la Polynésie au début  
des années 2000, et s’en souvient « très bien. Cela peut sembler 
très étrange, mais c’est un endroit où je me suis tout de suite senti 
à ma place. »

Jeter l'ancre en Polynésie
Sans le savoir, le commandant écrit là les premières lignes 
d’une histoire qu’il poursuit donc, vingt ans après son premier 
coup de foudre pour ce pays de partage et d’insouciance.  
Un plaisir sans fin qu’il lie évidemment à « son » navire, 
Le Paul Gauguin, mais aussi aux florilèges d’émotions qu’il ressent 
à chaque voyage sur ces eaux – et ces terres – du bout du monde : 
« la navigation y est douce, les paysages ne ressemblent 
à aucun autre et l’accueil y est incomparable. Un peu 
comme Ulysse avec le chant des sirènes, il y a quelque chose 
de vraiment spécial ici, le charme et la pureté des îles vous 
envoûtent... ». Les escales qui ébahissent particulièrement 
le commandant ? Le mystère de la baie des Vierges à Fatu 
Hiva et la perfection de la caldeira de Taiohae à Nuku 
Hiva, respectivement première et dernière île de l’archipel des 
Marquises où croise Le Paul Gauguin. « Il n’est pas rare que certains 
passagers me confessent n'avoir jamais rien vu d’aussi beau. » 
Un rêve que Michel Quioc vit désormais sans avoir besoin d’ouvrir 
ses livres de jeunesse.

P ORTR A IT

VIDÉO
Le Paul Gauguin, l'âme 
des îles polynésiennes.

Près de deux décennies après ses premières navigations polynésiennes,  
le commandant est revenu sur ces eaux pour lui si fortes en émotions  

– et qu’il connaît par cœur – en 2019. Un attachement volontiers partagé 
avec les passagers du Paul Gauguin.

Michel Quioc, 
la Polynésie dans la peau
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Si un marin est toujours sensible à l’appel du large, 
il faut néanmoins du courage pour quitter le confort  
du pilotage de Seine et rejoindre l’aventure PONANT.  

Michel l’a fait ! Et il nous apporte son expérience  
de la mer, mais surtout sa sincérité, sa rigueur et son sens 

du relationnel. À bord du Paul Gauguin, il a retrouvé  
le navire et la Polynésie de son début de carrière,  

qu’il affectionne particulièrement, et je suis fier d’avoir  
été le déclencheur de ce retour aux sources...  

Mais ce que Michel préfère, ce sont les autres,  
et je le sais comblé par le bonheur de ses passagers  

et de son équipage.

Jean-Philippe Lemaire,  
premier commandant de la compagnie 

et figure emblématique de PONANT 
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du relationnel. À bord du Paul Gauguin, il a retrouvé  
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premier commandant de la compagnie 

et figure emblématique de PONANT 
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Avec plus d’une centaine 
d’îles, les cinq archipels 
du territoire polynésien 
s’apprécient également 
par la terre. Un voyage 
dans le voyage, tout 
aussi étonnant  
de diversité. La preuve 
en quatre escales 
phares… où les lagons 
ne sont jamais bien loin.

Quand 
les monts 
émerveillent
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Les îles de la société
En tournant le dos au Pacifique, on s’enfonce à l’intérieur d’une 
terre aux sommets aussi aiguisés que majestueux. Bien visible 
depuis la plaine de Pīra’e, à Tahiti, le Diadème attire d’emblée 
le regard, comme un aimant. Les marcheurs arpenteront  
la vallée de Fautaua pour une randonnée incontournable vers 
l’envoûtante cascade de Loti. Du côté de Bora Bora, difficile  
de résister au mont Otemanu, la « cime qui aspire les êtres », avec 
ses 727 mètres d’altitude en plein cœur de l’île. Dans un tout autre 
registre, 20 minutes de marche suffisent pour faire le tour du motu 
Mahana, un petit îlot situé au large de Taha’a. Les passagers  
du Paul Gauguin ayant opté pour le farniente pourront eux aussi 
profiter de ce panorama unique vers les sommets depuis la plage. 

UNE ÎLE,  UN S T Y LE

Mont Otemanu, Bora Bora 27



Rarotonga, îles Cook

Atoll de Fakarava, îles Tuamotu
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Nuku Hiva, îles Marquises

Les îles Tuamotu
Retour sur mer ! Aux Tuamotu, l’heure est en permanence au bleu 
cristallin. Place, alors, à la plus grande chaîne d’atolls coralliens   
de la planète (78 au total, sur plus de deux millions de kilomètres 
carrés) et à leurs paradis subaquatiques. C’est là que les 
plongeurs en bouteilles partent en immersion pour des sessions 
mémorables. S’il fallait retenir un coup de cœur dans cet éden 
de lagons ? Peut-être Fakarava, qui fait partie des atolls classés  
« réserve de biosphère » par l’Unesco. 

Les îles Cook
Là encore, une barrière de corail à couper le souffle, entourée d’un 
océan qui plonge à pic entre 2 000 et 3 000 mètres de fond. Si la vie 
sous l’eau fourmille d’espèces rivalisant de beauté, celle que l’on 
peut observer au cœur de l’île n’est pas en reste. C’est par exemple 
dans les îles Cook, et plus précisément à Rarotonga, que l’on peut 
croiser un Kakerori – également connu sous le nom de monarque 
de Rarotonga, un oiseau récemment sauvé de l’extinction grâce à 
un programme de sauvegarde. 

Les îles Marquises
Et soudainement, comme un mirage, le mont Temetiu et ses  
1 276 mètres d’altitude surgissent. L’apparition d’Hiva Oa – une 
des 14 îles que comptent les Marquises – est un spectacle 
immanquable, presque irrationnel, lors d’un voyage à bord  
du Paul Gauguin. Montagnes escarpées, pitons dressés, falaises 
abruptes, cascades vertigineuses et vallées à la fois profondes  
et étroites : les surprises se succèdent, de Hatihe’u à Hanavave  
en passant par la baie des Vierges. Plus jeunes formations 
insulaires de Polynésie française, les Marquises abritent  
un écosystème naturel unique au monde avec de nombreux 
oiseaux exotiques et, pour la flore vasculaire, pas moins de 
314 espèces indigènes, dont plus de la moitié est endémique. 
Sauvages et peu peuplées, ces îles du bout du monde sont 
également une destination de choix pour les randonneurs,  
qui peuvent par exemple partir à l’assaut de la cascade de Vaipo, 
sur l’île de Nuku Hiva, également célèbre pour sa vallée de Taipivai, 
pépite incontournable pour les férus d’Histoire (voir page 53).

UNE ÎLE,  UN S T Y LE
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Si elle est naturellement (re)connue pour  
ses décors subjuguants, la Polynésie fait valoir  
des atouts qui en font bien plus qu'un paradis 
pour les yeux. Bouillon de culture en quatre actes, 
à savourer avant, pendant et après votre voyage.

Coups de cœur

Déguster un mahi-mahi 
à la vanille

Peu engageant avec son large front et sa mâchoire  
prognathe, le mahi-mahi, une dorade coryphène pouvant 
atteindre deux mètres et une cinquantaine de kilos, fait 
pourtant le bonheur des pêcheurs... et des gourmets.  
Accompagné d’une sauce à la vanille (locale, évidemment !),  
voilà un mets dont la saveur est une madeleine de Proust 
que l’on ramène dans ses bagages. Autre option possible : 
les filets de bonite ou de thon marinés.  
À table !

« Destiné au morceau le plus éloquent d’Histoire de France, 
et à celui dont le mérite en approchera le plus », dixit l’Académie 
française, le prix Jean-Walter a été décerné au navigateur-
écrivain en 1972.  Cinq ans plus tôt, Bernard Moitessier s’était 
déjà vu auréolé du Grand Prix Sport et Littérature. Un palmarès 
à la hauteur d’une vie d’aventures que celui qui était surnommé  
le vagabond des mers du Sud a donc couché sur papier. 
Des livres – que recommande Michel Quioc, commandant 
du Paul Gauguin – dans lesquels il est bien entendu 
question de Polynésie, et notamment de l’atoll d’Ahe,  
où il a vécu.

Dévorer les bonnes feuilles 
de Bernard Moitessier1 2
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À travers des dizaines de témoignages,  
Ori Tahiti Dancers met en lumière tout ce que la danse 
traditionnelle tahitienne entraîne avec elle de passion  
et de dévouement. Réalisé en 2023, ce documentaire  
est l’occasion de s’immerger durant près d’une heure 
dans les richesses d’une culture qui se transmet depuis 
des générations. 

Comprendre la culture locale 
par la danse3

La lumière, la brise, la musique : sorti en salle fin 2022, 
le huitième long-métrage signé Albert Serra plonge  
le spectateur dans une atmosphère irrésistible.  
On y suit les pérégrinations d’un haut-commissaire  
de la République – interprété par Benoît Magimel – 
navigant d’un pan à l’autre d’une population locale 
frémissante de colère face à la rumeur de la présence 
d’un sous-marin dans l’archipel. Si l’acteur a reçu le César 
du premier rôle pour ce film, les prestations des acteurs 
locaux, Pahoa Mahagafanau et Matahi Pambrun, crèvent 
elles aussi l’écran.

Se (re)plonger dans l’ambiance 
avec Pacifiction - Tourment 
sur les îles4

CULTURE
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P ORTFOLIO |  S AVOIR- FA IRE 

Popularisé dans le monde entier par les voyageurs au début  
du XXe siècle, notamment par les tableaux de Paul Gauguin, érigé 
en symbole de la joie de vivre et de la chaleur des archipels  
du Pacifique Sud, le pāreu, « jupe enveloppante » en tahitien,  
est un incontournable de la garde-robe polynésienne.

Couverture de plage, robe, pagne... Un soupçon 
d’ingéniosité, un brin de fantaisie, quelques nœuds  

et pliages, et le paréo se décline  
en une multitude de tenues et d’accessoires.

Paré(o) de 
couleurs 
vives 

32



Fabriqués à l'origine en tapa,  
une étoffe végétale confectionnée 
à partir de feuilles de bananier,  
de fibres de noix de coco  
ou d'écorce d'hibiscus sauvage,  
les paréos d’aujourd’hui  
se composent de textiles aussi 
variés que le coton, le lin,  
la rayonne ou la soie.

Motifs végétaux, exotiques ou traditionnels : le paréo  
est une pièce aussi colorée que polyvalente, utilisée lors  
des grandes manifestations culturelles, en guise de costume  
de danse, mais également au quotidien, chez soi, et bien sûr,  
à la plage. 

Tous les ans, les habitants de Polynésie française  
lui consacrent une journée officielle, au cours  

de laquelle chacun est invité à s’en vêtir,  
y compris pour se rendre au travail.
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Chaque jour, nos passagers postent 
leurs plus belles photos sur les réseaux 

sociaux. Voici une sélection  
des clichés qu’ils ont réalisés  

en Polynésie. Bienvenue au paradis,  
à travers l’œil inspiré  

de ces photographes amateurs !

Vous aussi, partagez vos instants PONANT 
 sur Instagram en identif iant nos comptes 

 @ponant et @paulgauguincruises.

Nos 
passagers 

ont du talent
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@fellous.alexandre
Moorea

@fredzana
Bora Bora

@la.fee.vagabonde
Moorea

@_samburu
Fakarava

@anna_na_koncu_swiata
Tahaa

@_samburu
Fakarava

@la.fee.vagabonde
Moorea

@misterkendallhill
Tahiti Papeete

@mr.ricardo.c
Fatu Hiva
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Par f ai te  int ro du c t io n  au x  c har m e s  d e s  î le s  
d e  la  S o c ié té ,  ce  voy age  é r ige  le  b ie n - ê t re  
e n  maî t re - m ot .  D è s  vot re  ar r i vé e  à  Tahit i , 
le  te mp s  r ale nt i t ,  co mm e  r y t hm é  par  un e 
re s p ir at io n  le nte  e t  p rofo n d e.  Le s  par f um s  
s o nt  e nvo û t ant s .  Vot re  re g ard  e s t  at t i ré  
par  l 'eau ,  d'un  t urqu o is e  in é g alab le ,  re f uge 
d'un e  mult i t u d e  d e  p o is s o n s  co lo ré s .  Pla ce  
à  la  d é te nte  e t  à  l ’é m e r ve i l le m e nt …

Tahiti et les îles  
de la Société

•	  Vivez l'exceptionnel : un voyage d'initiation aux trésors naturels 
et aux traditions ancestrales de l'archipel de la Société.

•	 Une nuit à Bora Bora, pour prendre le temps d'explorer 
ses sommets spectaculaires et son lagon romantique. 

•	 L'île de Huahine, son village, ses forêts tropicales luxuriantes 
et l'eau cristalline de ses lagons. 

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu 
Mahana, notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable, 
un somptueux barbecue vous attend. 

•	 Deux journées à Moorea pour découvrir toutes ses richesses, 
son patrimoine ancestral et ses décors grandioses : ses plantations 
d'ananas à flanc de colline, son belvédère d'où l'on peut admirer 
les baies de Cook, d'Ōpūnohu et Rōtui. 

•	 La découverte des traditions et coutumes polynésiennes. 

•	 Les paysages : lagons, plages paradisiaques, criques désertes, 
forêts tropicales et pics montagneux. 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Papeete • Papeete 
8 jours / 7 nuits | À partir de 2 610 € (1) 

Les 25 février, 21 mars, 25 avril, 6 juin, 4 juillet, 8 août, 5 septembre,  
3 et 17 octobre, 14 novembre et 12 décembre 2026

Océan Paci�que
Tahiti

PAPEETE

Huahine

Bora Bora
Taha’a

Motu Mahana
Îles de la Société

POLYNÉSIE FRANÇAISE

Moorea

38



Lo r s  d e  ce t  i t in é r aire ,  p rof i te z  d'un e  jo ur n é e 
co mp lè te  à  Raiatea  (qui  re mp la ce  un e  d e s  d e u x 
journées à Moorea de l'it inéraire Tahiti  et les î les 
d e la  S o cié té).  L a  lé ge n d e  di t  qu'e l le  s e r ai t  
le  b e rceau  d e s  die u x  c ar  e l le  ab r i te  le s  p lus 
an c ie nn e s  t r a ce s  d e  p e up le m e nt  lo c al ,  mais 
aus s i  le  p re mie r  l ie u  d e  c ulte  p o l y n é sie n  
e t  un  s i te  c la s s é  Un e s co  :  le  m a ra e  
d e  Tap u t ap uātea ,  le  p lus  v a s te  d e  Po l y n é sie . 
A u t re fo is ,  ce t te  p late fo r m e  é t ai t  un  ce nt re 
p o l i t iqu e,  cé ré m o nie l  e t  f un é r aire  d e  p re mie r 
o rdre .  L' î le  d é vo i le  é g ale m e nt  s a  nat ure 
e n c hante re s s e  au x  c ur ie u x  ve nus  l 'e x p lo re r.  

Perles des îles  
de la Société 

Ci-contre : Bora Bora.

Récif corallien entre les îles de Raiatea et Taha'a.

Papeete • Papeete 
8 jours / 7 nuits | À partir de 2 610 € (1) 

Les 31 janvier, 18 avril, 13 juin, 11 juillet, 29 août, 10 octobre  
et 7 novembre 2026

Océan Paci�que Tahiti
PAPEETE

Huahine

Bora Bora

Moorea

Taha’a
Motu Mahana Îles de la Société

POLYNÉSIE FRANÇAISE

Raiatea
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Du lagon de Rangiroa,  c las s é par  le  Commandant 
Cous teau par mi le s  plus b eaux site s  s ous- mar ins 
d e  l a  p l a n è t e ,  a u x  e a u x  c h a u d e s  d e  Fa k a r a v a , 
r é s e r v e  d e  b i o s p h è r e  U n e s c o ,  l e s  f o n d s  m a r i n s 
d e s  Tua m o t u ,  p l u s  a n c i e n n e s  î l e s  d e  P o l y n é s i e , 
p r o m e t t e n t  d e s  i n s t a n t s  d 'é m e r v e i l l e m e n t . 
S ’e s s a y e r  à  l a  b a i g n a d e  a v e c  p a l m e s ,  m a s q u e 
e t  t u b a  d a n s  c e s  a q u a r i u m s  n a t u r e l s ,  o ù  p o i s s o n s 
m u l t i c o l o r e s ,  r a i e s  e t  r e q u i n s  i n o f f e n s i f s 
d a n s e n t  a u  m i l i e u  d e s  r é c i f s ,  c ’e s t  f a i r e 
l ’e x p é r i e n c e  d ’u n e  c o m m u n i o n  a v e c  l ’o c é a n .

Océan Paci�que

Îles de la Société

Tahiti
PAPEETE

TuamotuBora Bora

Fakarava
Taha’a

Motu Mahana Huahine

Rangiroa

POLYNÉSIE FRANÇAISE

Moorea

Raiatea

Îles de la Société  
et Tuamotu 

Papeete • Papeete 
11 jours / 10 nuits | À partir de 4 900 € (1)

Les 7 janvier, 8 avril, 13 mai, 29 juillet, 23 septembre  
et 2 décembre 2026 

12 jours / 11 nuits | À partir de 5 170 € (1) 

Les 2 mai, 18 juillet et 12 septembre 2026

Départs des 2 mai, 18 juillet et 12 septembre : 
escales réalisées dans un ordre différent,  
avec une nuit supplémentaire à Moorea.
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•	  Vivez l'exceptionnel : deux journées dans l'archipel 
des Tuamotu, entre atolls foisonnants de vie, espèces rares 
d'oiseaux et de plantes et culture de perles noires. 

•	 La réserve de biosphère de Fakarava, site classé Unesco, 
deuxième plus grand lagon du monde, abritant une flore 
et une faune exceptionnelles, des requins gris et des récifs 
coralliens intacts.

•	 La découverte de « l'infini lagon », le plus grand atoll de Polynésie 
française, célèbre pour son « mur » de requins, à Rangiroa.

•	 Une nuit à Bora Bora, pour prendre le temps d'explorer 
ses sommets spectaculaires et son lagon romantique.

•	 La légendaire île de Raiatea, entre merveilles ancestrales 
et nature enchanteresse. 

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu Mahana, 
notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable, un somptueux 
barbecue vous attend.

•	 La découverte de la vie traditionnelle et des coutumes 
polynésiennes. 

•	 La faune : raies mantas, raies léopard, raies-aigles, requins-citrons, 
requins à pointes noires, tortues marines et poissons multicolores. 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Ci-contre : Moorea. 
Ci-dessous : danseuse à Bora Bora.
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C h a l e u r e u s e s ,  c o n f i d e n t i e l l e s …  S e  r e n d r e 
a u x  î l e s  C o o k ,  c ’e s t  s ’e n r i c h i r  d e  l a  d é c o u v e r t e 
d e  p a y s a g e s  p r o d i g i e u x  e t  d ’u n e  p h i l o s o p h i e 
d e  v i e  p l e i n e  d e  d o u c e u r. 
L a  p l u s  g r a n d e  d ' e n t r e  e l l e s ,  R a r o t o n g a , 
e s t  e n t o u r é e  d ' u n  r é c i f  c o r a l l i e n  s u r  l e q u e l 
v ie nn e nt  s e  b r is e r  le s  f lot s  d e  l 'o céan  Pa c i f iqu e 
S u d .  S u r  c e t t e  î l e  p a r f a i t e m e n t  c i r c u l a i r e , 
l e  p r o f i l  d e s  m o n t a g n e s  d e n t e l é e s  s e  d é c o u p e 
s u r  l e  b l e u  i n t e n s e  d u  c i e l . 
A v i s  a u x  a m a t e u r s  d e  r a n d o n n é e  p a l m é e  : 
d e s  t r é s o r s  d e  v i e  s o u s - m a r i n e  v o u s  a t t e n d e n t 
à  A i t u t a k i ,  h a v r e  d e  p a i x  e t  d e  s i m p l i c i t é .

Îles Cook et îles  
de la Société 

Papeete • Papeete 
12 jours / 11 nuits | À partir de 5 170 € (1) 

Les 7 février, 28 mars et 21 novembre 2026

Îles Cook

Océan Paci�queRarotonga

Aitutaki Tahiti
PAPEETE

Huahine

Bora Bora Taha’a
Motu Mahana

Îles de la Société

POLYNÉSIE FRANÇAISE

Moorea
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•	  Vivez l'exceptionnel : deux journées à la découverte des îles Cook, 
avec une escale à Aitutaki, considérée comme une des plus 
belles îles de Polynésie et réputée pour la confection artisanale 
de tivaevae, ouvrages en patchwork, et de paréos colorés. 

•	 La découverte de Rarotonga, sa luxuriante vallée de Takuvaine 
et sa capitale, Avarua, avec la possibilité de découvrir l'ancien 
site sacré d'Arai-Te-Tonga. 

•	 Une nuit à Bora Bora, pour prendre le temps d'explorer 
ses sommets spectaculaires et son lagon romantique. 

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu Mahana, 
notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable, un somptueux 
barbecue vous attend. 

•	 Une nuit à Moorea, « l'île magique » qui inspira plus d'un artiste, 
avec ses huit vallées, son mont Rōtui culminant à 900 mètres, 
ses splendides baies, son lagon parfait. 

•	 La faune : requins-citrons ou à pointes noires, raies léopard 
ou mantas, superbes coraux, tortues de mer, murènes vertes 
javanaises, poissons empereurs, Napoléons, poissons-papillons... 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Ci-contre : vue aérienne du lagon de Muri à Rarotonga, dans les îles Cook. 
Ci-dessous : coraux dans les eaux d'Aitutaki.
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C h a n t é  p a r  Ja c q u e s  B r e l  e t  s o u r c e  d ' i n s p i r a t i o n 
p o u r  P a u l  G a u g u i n ,  l e  c h a r m e  d e s  M a r q u i s e s 
r é s i d e  d a n s  l e u r  b e a u t é  s a u v a g e .  
I l  e s t  v r a i  q u ’e n  «  Te r r e  d e s  H o m m e s  » ,  
l e s  r e p è r e s  c hange nt  :  s ur g is s ant  à  p ic  d e p uis  
le s  p rofo n d e ur s  d e  l ’o c é a n ,  l e s  r e l i e f s  
s e  f o n t  a b r u p t s  e t  l a  v é g é t a t i o n  a b o n d a n t e .  
À  l ’ i m a g e  d e  l e u r s  î l e s ,  l ’â m e  d e s  M a r q u i s i e n s 
e s t  u n i q u e ,  t r a v e r s é e  d ’u n  s o u f f l e  a n c e s t r a l . 
R é p u t é s  d a n s  t o u t e  l a  P o l y n é s i e  p o u r  
l e  r a f f i n e m e n t  d e  l e u r  a r t i s a n a t ,  i l s  s c u l p t e n t 
l e  b o i s ,  l a  p i e r r e  o u  l ' o s  e t  s ’ i l l u s t r e n t  d a n s 
l 'a r t  d u  t a t o u a g e .

Marquises, Tuamotu 
et îles de la Société 

Papeete • Papeete 
15 jours / 14 nuits | À partir de 6 580 € (1) 

Les 17 janvier, 7 mars, 23 mai, 20 juin, 15 août, 
24 octobre et 19 décembre 2026

Océan Paci�que

PAPEETE
Tahiti

Moorea

Taha’a
Motu Mahana

Îles de la Société

Tuamotu

Bora
Bora

Huahine

Fatu Hiva

Fakarava

Hiva OaTahuata
Nuku Hiva

Îles Marquises

POLYNÉSIE FRANÇAISE

Rangiroa

Départ du 19 décembre 2026 :  
vivez un Noël féérique et célébrez le jour de l’An dans un 

environnement exceptionnel.
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•	  Vivez l'exceptionnel : la découverte de trois archipels 
de Polynésie française au cours d'un même voyage, dont 
quatre jours au cœur de l'archipel sauvage des Marquises. 

•	 La réserve de biosphère de Fakarava, site classé Unesco, 
deuxième plus grand lagon du monde, où s'épanouissent 
une flore et une faune exceptionnelles, des requins gris 
et des récifs coralliens intacts. 

•	 Une immersion dans l'histoire et la culture de Hiva Oa, 
abritant les plus grandes sculptures en pierre des Marquises, 
directement liées, dit-on, aux célèbres tikis de l'île de Pâques. 

•	 La culture polynésienne : l'artisanat ancestral de Fatu Hiva, 
les œuvres sculptées de l'île de Tahuata, les tikis de pierres 
taillées et les 7 000 pétroglyphes de Taiohae, à Nuku Hiva. 

•	 Une journée inoubliable dans le décor idyllique du motu Mahana, 
notre paradis privatisé. Les pieds dans le sable, un somptueux 
barbecue vous attend. 

•	 Les escales sur l'île reculée de Huahine et la superbe Moorea. 

•	 Les paysages : pics vertigineux, imposantes falaises, plantations, 
forêts, lagons turquoise, plages vierges, criques désertes, 
cavernes sous-marines. 

•	 La possibilité de plongée sous-marine (Niveau 1 ou équivalent). 

Vos temps forts 

Ci-contre : côtes escarpées de l'île de Fatu Hiva, aux îles Marquises. 
Ci-dessous : Marquisienne sur l'île de Fatu Hiva, à Omoa.
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Complétez  
votre voyage

Afin que vous exploriez au mieux les îles visitées,  
nous vous proposons un large choix d’excursions.  

Et, pour compléter votre voyage, optez pour  
nos séjours avant et après croisière.  

De quoi prolonger le rêve.   
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Bora Bora,  
îles de la Société 

Détente au Lagoonarium
Aériennes, les pirogues à balancier filent jusqu’au 
Lagoonarium de Bora Bora et ses parcs à ciel 
ouver t. Requins, raies, carangues grasses, tor tues, 
poissons-perroquets : tels sont les habitants de 
ces milieux. Débutant ou expérimenté, vous vous 
éloignerez peu à peu de la plage et évoluerez dans 
des eaux peu profondes. Des instructeurs locaux 
vous guideront afin d'assurer une approche 
respectueuse et délicate de ces espèces aussi 
variées qu’inoffensives. 

   |  4 h 

Aventure hors des sentiers battus 
Amoureux des grands espaces et de l'aventure en hors-
piste, mettez le cap sur les hauteurs de Bora Bora pour une 
excursion en plusieurs étapes le long de la route la moins 
fréquentée de l’ île, à bord d’un 4x4 avec chauffeur. Le terrain, 
escarpé, serpente à travers le village de Vaitape dans la baie 
de Pofai jusqu’à la colline de Pahonu, d’où l’on jouit d’une vue 
imprenable sur le por t naturel de Bora Bora. Luxuriante, la 
vallée de Fa’anui surplombe la spectaculaire baie du même 
nom : un spot précieux pour les amateurs de photographie ! 

    |  3 h 30

Un chemin secret, une vue imprenable sur l'horizon, une crique propice 
aux découvertes sous-marines, des odeurs qui précèdent de gourmandes 

saveurs : lors de chaque escale, nous vous proposons de nombreuses 
excursions optionnelles. En voici une sélection variée.   

Activités, excursions :  
nos inspirations
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Huahine,  
îles de la Société   

Pique-nique sur un motu privé 
Qui mieux que l’une de nos passagères peut vous raconter 
cette excursion ? « Cette activité à la journée en contenait en 
réalité une multitude ! », confie-t-elle. « Nous avons pris place à 
bord d’une pirogue pour faire de la randonnée palmée, au milieu 
des poissons, puis nous avons été accueillis sur un motu privé 
avec un punch et des boissons fraîches. Nous y avons dégusté, 
les pieds dans l’eau, du ceviche préparé au cours d’un atelier 
de cuisine. Notre hôte polynésien nous a également tressé des 
couronnes de feuilles de palmier et montré comment ouvrir une 
noix de coco. Ce fut un beau moment de partage. » 

    |  6 h

Huahine Iti à vélo électrique  
27 km autour de la plus petite île de Huahine : c’est l’objectif de ce parcours à vélo électrique. Votre guide vous a 
concocté un programme varié entre visite des vestiges archéologiques du marae Anini, ancien lieu de culte, d’un 
atelier de peinture traditionnelle de paréos, puis détente, baignade, et plusieurs haltes panoramiques. Ces quelques 
heures seront idéales pour entrer en harmonie avec le r ythme de l’ île – celui de la vie des habitants ou du murmure 
régulier des vagues qui déferlent au loin.  

   |  3 h 45
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Moorea,  
îles de la Société  

Circuit guidé en quad 
Entreprendre l'ascension en quad des côtes raides 
de Moorea, c’est suspendre le temps, avec les 
pics crénelés en point de mire. Contempler les 
spectaculaires baies de Cook et d'Ōpūnohu et 
le mont Rōtui ; traverser des rivières et champs 
d’ananas au creux d’une vallée ; faire halte dans 
un marae, temple d'un autre temps en pleine 
nature, pour se recueillir sur les hauts lieux de la 
vie spirituelle polynésienne... Ressourcez-vous au 
cœur du plus généreux des jardins. 

     |  3 h

Fakarava, îles Tuamotu  

Demi-journée à la plage de Teahatea
Un vent de liber té souffle sur l'atoll tandis que vous ef fectuez la traversée de la réser ve de biosphère de Fakarava, 
classée Unesco. Après avoir franchi la passe de Garuae, la plus vaste de Polynésie, vous atteignez la plage de Teahatea. 
Au programme : baignade dans le lagon, détente et farniente, randonnée palmée, dégustation de noix de coco glacée 
et autres rafraîchissements… Un moment suspendu, à savourer avec délectation.

    |  3 h
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Rangiroa,  
îles Tuamotu 
Ferme de perles noires 
La plupar t des exploitations perlières sont de 
petite taille. Représentative de son secteur, 
celle - ci introduit les visiteurs à une culture 
emblématique de Polynésie. Élevage, sélection, tri 
et nettoyage des huîtres, évolution de l'industrie 
perlière... Obser vez un gref feur à l’œuvre pendant 
qu’il exerce son métier avec habileté : vous ne 
verrez plus du même œil ces perles délicatement 
nacrées.   

  |  1 h 30

Aitutaki, îles Cook 
Croisière sur le lagon et moment de détente à la plage 
Considéré comme l’un des plus beaux du monde, le lagon d’Aitutaki est d’un bleu profond, accentué par la présence 
de roche volcanique et la configuration de l’ île en atoll. Cap sur les motus qui en délimitent l'étendue pour explorer 
leurs mer veilles, des deux côtés de la sur face, ou simplement goûter aux joies de la contemplation. Un déjeuner 
composé de poisson grillé et de fruits frais complètera vos découver tes d’une initiation aux saveurs locales.   

     |  5 h
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Excursion culturelle à Taha’a 
Surnommée « l’île Vanille », Taha'a se découvre 
naturellement à travers le prisme de cet or noir, 
absolument incontournable. Le tour d’une plantation, 
couplé à une présentation, représente une occasion 
idéale de mieux comprendre les enjeux de cette culture 
emblématique. Au cours d'une halte au « motu Pearl 
Village », la célèbre perle noire de Tahiti vous dévoile 
ses secrets. Histoire, légendes et vie contemporaine 
de l’île : aucun détail n’est épargné et toute curiosité 
est bienvenue ! 

   |  3 h 30

Prix :  = moins de 50 €,   = de 50 à 100 €,    = de 100 à 150 €,     = plus de 150 €. 
Les excursions à bord du Paul Gauguin sont vendues en dollars US. La conversion indicative dollar / euro ci-dessus est effectuée selon le taux  
de change en date d'avril 2024 ; elle est susceptible d'évoluer. Le prix définitif de l’excursion vous sera communiqué dans votre carnet de voyage. 

Taha’a, îles de la Société  

Croisière en catamaran 
Grâce à son fond plat, le catamaran se fraie une voie dans des eaux peu profondes aux multiples nuances turquoise. 
S’imprégner de la brise marine, contempler la beauté de Taha’a : tels sont les maîtres-mots pour s’of frir de véritables 
instants de ravissement. À bord, les hôtesses tahitiennes se font une joie de par tager leur culture, puis, une fois 
arrivée au Jardin de Corail, spot de randonnée palmée le plus réputé de Taha’a, la fière embarcation marque un arrêt 
pour une immersion rafraîchissante. 

    |  3 h 30
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Taiohae, île de Nuku 
Hiva, Marquises  

Visite de la vallée de Taipivai 
Rendue célèbre par l’écrivain et ancien marin 
Herman Melville, qui avait déser té son navire et s’y 
était caché, la vallée de Taipivai est l’un des sites 
archéologiques les plus riches des Marquises. 
Melville y vécut trois semaines en obser vant le 
mode de vie des populations locales, ce qui lui 
inspira son premier roman, Taïpi (1846). Cette 
aventure hors-piste à bord de véhicules locaux 
traverse des villages agricoles et propose de 
nombreuses haltes contemplatives : de quoi noter 
à son tour ses impressions et obser vations...

    |  4 h

Le programme complet des excursions est disponible douze mois avant le départ sur www.ponant.com ou auprès de votre Conseiller voyage,  
et envoyé avec les documents de voyage de votre croisière. PONANT vous offre également la possibilité de pré-réserver vos excursions environ  
deux mois avant le départ. La facturation s'effectue à bord.

VIDÉO
Immersion à 360° :  

nos excursions en Polynésie 
comme si vous y étiez !

Omoa, île de Fatu Hiva, 
Marquises 
Randonnée à la découverte  
des pétroglyphes d’Omoa 
Les restes de l’habitation, ou paepae, d’un ancien chef, gravés 
d’un tiki dans la célèbre pierre ke’etu des Marquises ; la crête 
d’une paroi arborant des images d’hommes, de tikis magiques 
et d’anciennes pirogues ; le pétroglyphe de « paoa », l’un des 
plus grands de l'archipel, semblable à un énorme thon taillé 
dans la roche... De surprise en surprise, marcher au détour des 
sentiers de la vallée d’Omoa, sur les traces des générations 
marquisiennes passées, compor te une par t de sage curiosité 
et de recueillement.   

   |  3 h
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Prolongez le rêve 

Combinez les vols  
et les séjours avant et après croisière  

que nous vous proposons et offrez-vous 
un voyage complet, pour découvrir les îles 
de la Société ou les Marquises par la terre.  

Partenaire historique de PAUL GAUGUIN Croisières,  
Air Tahiti Nui vous propose les meilleurs tarifs  
et un plan de vol adapté au départ de Paris. 

Élue « Meilleure compagnie du Pacifique Sud »  
à plusieurs reprises par les lecteurs du magazine 
Global Traveler et récompensée en tant que 
compagnie 5 étoiles dans le classement officiel 
APEX (Airline Passenger Experience Association), 
Air Tahiti Nui vous garantit le service et le confort 
d’un voyage tout inclus : bagages, repas, snacks, 
boissons et trousse de confort. 
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Escapade détente

à Papeete
  

Vol Paris / Papeete
↓

 Avant votre croisière :  
1 nuit (été) ou 2 nuits (hiver) 

d’hôtel à Tahiti
Situé au bord d'un lagon, dans un cadre préservé, 
l'hôtel InterContinental Tahiti 4* est l'endroit 
idéal pour combiner détente et découverte lors  
de vos premiers instants en Polynésie française,  
en été. Bordant la luxuriante plage Lafayette, 
doté d'une vue sur la baie historique de Matavai,  
l'hotêl Le Tahiti by Pearl Resorts 4* vous offre, 
en période hivernale, une parenthèse régénérante  
de deux nuits. 

↓
Croisière à bord du Paul Gauguin

↓
Visites incluses 

↓
 Après votre croisière :  

chambre de jour à Tahiti*
Profitez d’une journée entre culture et relaxation. 
Au programme : la visite de la maison de James 
Norman Hall, connu pour sa trilogie, Les révoltés 
de la « Bounty », un tour panoramique, un déjeuner  
et un après-midi à l’InterContinental Tahiti 4*. 
L’hôtel dispose de deux piscines d’eau salée et vous  
offre une pause revigorante avant votre vol retour.  

↓
Vol Papeete / Paris

InterContinental Tahiti 4*

*Départs des 7 février et 21 novembre 2026 : 1 nuit d'hôtel 
dans l'établissement Le Tahiti by Pearl Resorts 4*.
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Escapade sérénité

à Moorea
  

Vol Paris / Papeete
↓ 

 Avant votre croisière :  
1 ou 2 nuits d’hôtel à Tahiti*

↓
Croisière à bord du Paul Gauguin

↓
Après votre croisière :  

3 nuits à Moorea

Le Sofitel Kia Ora Moorea Beach Resort 5* 
vous accueille dans un paradis tropical au bord 
du lagon cristallin. Au programme : détente et 
services soignés, avec la possibilité de se faire 
livrer son petit-déjeuner en pirogue (pour les 
bungalows sur l’eau), de profiter de la plage de 
Temae, la plus longue de l’île, et de découvrir 
les fonds de cette zone marine protégée.  

↓
Ferry 
↓

Chambre de jour à Tahiti*
↓  

Vol Papeete / Paris

*Les prestations proposées à Tahiti sont identiques  
à celles du programme « Escapade détente à Papeete ».

Vue jardin ou vue mer ?  
Entre bungalows en pleine nature ou les pieds 

dans l’eau, le Sofitel Kia Ora Moorea Beach 
Resort 5* vous accueille pour trois nuits, 

après votre croisière.
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Escapade sérénité

à Bora Bora
  

Vol Paris / Papeete
↓ 

 Avant votre croisière :  
1 ou 2 nuits d’hôtel à Tahiti*

↓
Croisière à bord du Paul Gauguin

↓
Vol Papeete / Bora Bora

↓
Après votre croisière :  

3 nuits à Bora Bora

Cela ne s’invente pas : l’InterContinental Bora 
Bora Resort & Thalasso Spa 5* est situé sur le 
motu Piti Aau, « l'Îlot des deux cœurs ». Un nom 
parfait pour une des îles les plus romantiques 
et paradisiaques du monde. Vous pourrez y 
passer trois nuits après votre croisière, face 
au mythique mont Otemanu. 

↓
Vol Bora Bora / Papeete 

↓
Chambre de jour à Tahiti*

↓  
Vol Papeete / Paris

*Les prestations proposées à Tahiti sont identiques  
à celles du programme « Escapade détente à Papeete ».

Saveurs polynésiennes, cuisine délicate, 
restaurants en harmonie avec le lagon :  

il ne reste plus qu’à se laisser porter par la douceur 
d’instants gastronomiques voluptueux. 

Hydrothérapie, énergie douce, soins du visage 
Algotherm, spécialiste en dermo-cosmétique 

marine, ou soins du corps à partir d’une eau 
puisée dans les profondeurs de l’océan...  

Sur 4 000 m² en pleine nature, Deep Ocean Spa 
vous propose de purs moments de relaxation. 

InterContinental Bora Bora Resort & Thalasso Spa 5*
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Vue imprenable sur la baie d’Atuona depuis l’un 
des 14 bungalows de Hanakee Lodge à Hiva Oa. 

Site archéologique de Te Lipona avec  
ses tikis avoisinant les 2,5 mètres de hauteur.  

À flanc de colline, entre mer et montagne,  
le Nuku Hiva by Pearl Resorts. 

Échappée belle

aux Marquises
  

Vol Paris / Papeete
↓ 

 Avant votre croisière :  
1 nuit d’hôtel à Tahiti*

↓
Vol Papeete / Hiva Oa (îles Marquises)** 

↓
3 nuits d’hôtel à Hiva Oa 

et visites incluses

À Hiva Oa, l'hôtel Hanakee Lodge, adresse 
confidentielle face à l’océan Pacifique, offre 
un premier aperçu enchanteur des Marquises. 
La topographie de l’île, avec ses routes 
serpentant dans des décors luxuriants, se 
prête à l’exploration. Profitez des visites 
incluses du village d’Atuona, où repose Paul 
Gauguin, et de sites archéologiques tels  
que celui d'Upeke, l’un des plus grands centres 
cérémoniels de Polynésie française, ou de Te 
Lipona avec ses tikis avoisinant les 2,5 mètres de 
hauteur, pour percer les mystères de Hiva Oa.   

↓
Vol Hiva Oa / Nuku Hiva 

↓
3 nuits d’hôtel à Nuku Hiva  

et visites incluses

Le Nuku Hiva by Pearl Resorts, hôtel  
Relais & Châteaux, offre une vue imprenable sur 
la baie de Taiohae et une déconnexion totale, 
en harmonie avec la nature. Au programme :  
visite de Taiohae, village principal de l’île, 
du site archéologique de Koueva, balade en 
véhicule tout-terrain sur les hauteurs de l’île 
avec des panoramas extraordinaires sur la 
vallée de Taipivai, ou encore rencontre avec  
un sculpteur local.

↓
Vol Nuku Hiva / Papeete 

↓
Croisière à bord du Paul Gauguin

↓
Après votre débarquement, prolongez  

votre voyage avec une journée ou une nuit  
à Papeete (voir page 55), trois nuits à Moorea 
(voir page 56) ou à Bora Bora (voir page 57).

*Les prestations proposées à Tahiti sont identiques  
à celles du programme « Escapade détente à Papeete ».  
** Les séjours avant croisière aux îles Marquises sont soumis à un 
nombre limité de participants. Pour plus de détails sur chacun 
des programmes proposés, consultez nos Conseillers voyage.
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Programmes avant croisière 
Votre séjour 1 nuit à Tahiti  

à partir de 500 € (3)

Votre séjour 2 nuits à Tahiti
à partir de 1 130 € (3)

Votre séjour 7 nuits aux îles Marquises 
à partir de 4 440 € (3)

Programmes après croisière 
Votre chambre de jour à Tahiti  

à partir de 420 € (3)

Votre séjour 1 nuit à Tahiti  
à partir de 640 € (3)

Votre séjour 3 nuits à Moorea  
à partir de 1 800 € (3)

Votre séjour 3 nuits à Bora Bora 
 à partir de 4 230 € (3)

Les séjours avant croisière d’une ou deux nuits à Tahiti sont conditionnés par les mois de départ. Le programme deux nuits est disponible de janvier 
à avril et de novembre à décembre. D’avril à novembre, seule une nuit d’hôtel est possible avant croisière, et nécessaire avant tout vol Air Tahiti Nui.

Tarifs 

Choisissez vos vols et vos séjours avant et après croisière afin de compléter à votre guise votre voyage en 
Polynésie française. Tous les transferts entre les hôtels, les aéroports et les ports sont inclus.

Vos vols aller-retour Paris / Papeete
à partir de 2 060 € (2)
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Votre navire

Longueur : 156 m
Largeur : 22 m
Tirant d’eau : 5,15 m
Vitesse moyenne de croisière : 18 nœuds  
Nombre de cabines et suites : 165
Membres d’équipage : 209
Propulsion : diesel électrique 
Année de livraison : 1998, rénové en 2021 et 2023

Visitez 
Le Paul Gauguin 
à 360°
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Le Paul 
Gauguin

Le Paul Gauguin dispose  
de 165 cabines et suites qui bénéficient 
toutes d'une vue sur l'extérieur et sont 

décorées avec goût. Les matériaux 
nobles tels les bois précieux  

et les tikis rendent hommage à la culture 
polynésienne et se mêlent savamment  

à des couleurs vives. L'atmosphère  
à bord en est imprégnée et rejaillit  

sur les passagers. Résultat : l'ambiance  
est à la décontraction et à la légèreté !
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6 -  Le Paul Gauguin 
7 - La Grande Suite GS

8 - La Suite Armateur 701
9 - La Cabine Véranda B 

1 - Le restaurant Grill, sur le pont 8
2 - La piscine avec son bar, pour des moments de relaxation au soleil
3 - Le spa Algotherm, pour des soins et massages à base de cosmétiques marins
4 - Le restaurant gastronomique L'Étoile
5 - La terrasse du  lounge La Palette, sur le pont 8

•	 Lit double queen size, king size, ou lits jumeaux ;  
certaines cabines disposent d'un canapé-lit additionnel

•	 Minibar, coffre-fort, téléphone
•	 Prises de courant 110V / 220V
•	 Télévision à écran plat et vidéos à la demande
•	 Climatisation individuelle
•	 Salle de bains en marbre avec baignoire (exceptées  

7 cabines avec douche uniquement)

•	 Produits de toilette de la marque Algotherm et sèche-cheveux
•	 Room service 24 heures sur 24
•	 Service majordome pour les Suites de l'Armateur,  

les Grandes Suites GS, les Suites et Cabines Véranda A et B
•	 Accès Internet Wi-Fi illimité gratuit*

*Selon les zones de navigation, le Wi-Fi peut ne pas être accessible pour  
des raisons indépendantes de notre volonté.

Les prestations par suite ou cabine

63



Suites de l'Armateur 
Pont 7 (2)
Grandes Suites 
Pont 8 (2)
Suites Véranda 
Pont 7 (5)
Cabines Véranda 
Pont 8 (16)
Cabines avec balcon 
Pont 7 (63)
Cabines avec balcon 
Pont 6 (26)
Cabines avec fenêtre 
Pont 4 (37)
Cabines avec 2 hublots 
Pont 3 (13)

B

A

GS

OS

F

E

D

C

Cabine ou Suite� avec 2 lits simples� qui se convertissent� en grand lit double. 
Cabine ou Suite� à occupation triple.
Cabines 415 et 416 accessibles aux personnes à mobilité réduite.

Notes : les canapés-lits sont légèrement plus petits qu'un lit jumeau standard.  
La superficie des suites et cabines varie entre 19 et 54 m2.  
Ces mesures incluent les balcons et les vérandas dans les catégories D  
et supérieures.
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SUITE ARMATEUR 701   
(42 m2 + véranda 7 m2) La salle de bains comprend 
une douche séparée et un dressing.

GRANDE SUITE GS   
(30 m2 + véranda 18 m2) Deux suites disponibles :  
la Suite Paul Gauguin (801), la Suite Flora Tristan 
(802). 

SUITE ARMATEUR 7002   
(49 m2 + véranda 5 m2) La salle de bains comprend  
une baignoire et un dressing.

SUITE VÉRANDA A   
(28 m2 + véranda 5 m2) Suites disponibles : Suite 
Tahiti (709), Suite Pont-Aven (710), Suite Atuona 
(711), Suite Arles (712). La Suite Véranda 7004 
possède un lit double. 

CABINE BALCON D  
(19 m2 + balcon 3 m2)
Les cabines 616, 618 et 626 
sont équipées d'un canapé-lit.

CABINE FENÊTRE-SABORD E –  
CABINE AVEC 2 HUBLOTS F (19 m²)
Les cabines 406, 408, 416, 418, 425, 428, 435, 436 et 438   
sont équipées d'un canapé-lit.

CABINE VÉRANDA B  
(24 m2 + véranda 5 m2) La cabine 7003 
dispose d'une cabine de douche  
et d'un lit double. CABINE BALCON C (19 m2 + balcon 3 m2)

Les cabines 708, 716, 718, 728, 738, 746 et 748 sont 
équipées d'un canapé-lit. La cabine 7006 dispose 
d'une salle de bains de taille réduite avec douche.  
Les cabines 763, 764, 765, 766 et 767 varient en taille et 
disposent d'une cabine de douche sans baignoire.

Véranda

Baignoire

Douche Dressing

Dressing

Méridienne
Méridienne

Dressing

Dressing

Dressing

Véranda

Salle à 
manger

Véranda

Véranda
Véranda

Balcon

TV

TVTV

TVTV

TV

TV

DressingDressing

Dressing

Baignoire

Baignoire

Baignoire

Baignoire

Bureau

WC

WC

WC

WC

WC

WCWC

Balcon

TV

Dressing

Baignoire

WC

Méridienne

MéridienneMéridienne

Méridienne

Méridienne

Méridienne

Méridienne

TV

Découvrez votre cabine
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Formalités 

Les informations ci-dessous sont valables uniquement 
pour les ressortissants français, belges ou suisses au 
moment de l'impression de cette brochure et sont 
sujettes à modification sans préavis. Veuillez vérifier 
auprès des autorités compétentes les formalités 
obligatoires à l'entrée et la sortie des pays visités lors 
de votre voyage.

Passeport valable 6 mois après votre date de retour. Il 
est fortement recommandé d'avoir au minimum deux 
pages vierges de tout tampon et de toute marque d’encre 
dans votre passeport. Les passagers qui dévieraient 
du programme d'embarquement et de débarquement 
proposé doivent impérativement se renseigner auprès 
des autorités compétentes pour connaître les formalités 
nécessaires à leur voyage.

Pour toutes les croisières

Croisières PAPEETE • PAPEETE (1) (2)

(1) États-Unis : si votre vol transite par les États-Unis, sollicitez 
obligatoirement, via Internet et avant le départ, une autorisation 
électronique de voyage (ESTA) sur https://esta.cbp.dhs.gov. L'ESTA 
permet de voyager mais ne constitue pas un droit d'entrée (visa) sur le 
territoire américain, lequel reste accordé ou refusé à l'arrivée par l'officier 

d'immigration.  Nous vous demandons d’imprimer ce document et d’en 
conserver une copie dans votre passeport tout au long de votre voyage. 

(2) Canada : si votre vol transite par le Canada, il est impératif d’obtenir, 
en amont de votre départ, une autorisation de voyage électronique (AVE) 
afin de pouvoir transiter par Vancouver. La demande s’effectue sur ce site :  
https://www.canada.ca/fr/immigration-refugies-citoyennete/services/
visiter-canada/ave.html

Formalités spécifiques 
Polynésie, îles du Pacifique - LE PAUL GAUGUIN

Retrouvez nos conditions  
générales et particulières  
de vente sur notre site.

Afin de garantir votre entrée dans un ou plusieurs pays, 
vous devez au préalable vous conformer aux formalités 
et aux conditions sanitaires spécifiques à chaque 
destination. Grâce au moteur de recherche en ligne, 
retrouvez en quelques clics toutes les formalités à 
accomplir avant votre voyage (visas, autorisations 
d’entrée par pays, vaccinations…) : https://www.ponant.
com/formalites. 

La situation internationale pouvant évoluer rapidement, 
consultez régulièrement ces informations avant votre 
départ. Néanmoins, il est toujours recommandé de se 
renseigner directement auprès des autorités nationales 
compétentes en matière d'immigration et de contrôles 
douanier et frontalier. PONANT n'est pas responsable 
des décisions prises par ses passagers sur la base des 
informations fournies par le moteur de recherche en ligne. 

Visas : avant le départ, il convient de vérifier que la 
période de validité des visas obtenus correspond bien à 
la durée et aux dates de séjour demandées, au risque de 
faire face à des déconvenues en cas de non-conformité. 

Conditions d’embarquement et d’aptitude à voyager :  
à consulter sous ce lien : https://l.ponant.com/CEAP. 
Toute nouvelle réservation implique l’acceptation de ces 
conditions. 

Liste d’articles interdits à bord : à consulter sous ce 
lien : https://l.ponant.com/CGV. Si vous avez en votre 
possession l’un de ces produits ou objets, ces derniers 
seront immédiatement confisqués et ne pourront pas être 
transportés au sein du navire. Lorsqu’un article transporté 
à bord est considéré comme illégal, les autorités 
compétentes seront systématiquement averties. 

Conditions d’entrée en Polynésie : pour connaître les 
dernières conditions d’entrée et de séjour à Tahiti et ses 
îles dans le contexte Covid, consultez le site de Tahiti 
Tourisme : https://tahititourisme.fr/fr-fr/covid-19/

Santé : si vous suivez un traitement médical, n’oubliez 
pas votre ordonnance. Il est recommandé de contacter un 
professionnel de santé bien avant votre départ pour tout 
conseil médical relatif à votre voyage.

Informations importantes
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Suivez-nous sur les réseaux sociaux

Renseignements et réservations
+ 33 (0)4 91 16 16 27  

Belgique : 02 647 37 05    

PaulGauguin@ponant.com 
www.ponant.com/paul-gauguin

Parution mai 2024 | 408 Avenue du Prado - 13008 Marseille - France
Licence 013060005 | Membre des EDV et de l’APST

@croisierespaulgauguin @paulgauguincruises

@paulgauguin @pgcruises
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